
U-14 道東ブロックトレセンマッチ 

期  日：２０２２年８月８日（月） 

場  所：キックロスおとふけ 

参加人数：１８名 

指 導 者：山岸克成、菊池豪、本田悟 

 

成果 

全試合、フォーメーションを１-４-３-３でトライ。慣れないながらも順応しようとする力

があり、お互いに声をかけてポジショニングのズレを解消していくことができた。また、自

陣ゴール前での粘り強い守備で失点をできる限り防ぐことができた。攻撃面では、ディフェ

ンスラインとアンカーでプレッシャーを回避してビルドアップしようと試みた結果、中盤

のところまではボールを持つことはできた。 

 

課題 

最前列の３枚に入るときの連携や相手の最終ラインの裏へ供給するボールが上手くいかず、

ハーフライン周辺で失うことが多かった。ロングパスの精度の改善や攻撃方向に対して前

向きで受けることができるポジショニングをとり、その選手を使うことで相手自陣に押し

込んでいくことが求められる。また、相手と味方の状況に合わせたプレッシャーのかけ方や

身体を当てて奪える距離とタイミング、ステップワークでの改善が必要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場の様子などの写真を撮り忘れてしまいました。 

申し訳ございません。 


